Spelseplanvom1601 b1522012012

Montag: Schweineschnitzel
mit Paprikasauce
dazu gebratene Schupfnudeln

* % % %%

Dienstag: Seelachs
mit Krustentiersauce, Reis und Brokkoli

* X K K

Mittwoch: Krakauer
mit Pfeffersauce und polnischen Kfoffen

* % % %%

Donnerstay: Fisch im Backteig
mit Tomaten-Zuccini-Sauce

und Gnocchi

* X K K

Freitay: Lasagne
mit Kdse iiberbacken

* % % %%
Samstag: schonen Samstag

* % X K K
Sonntag: schonen Sonntag
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